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ЖУРНАЛ 

Слово редактора 

Уважаемые родители! Этот журнал создан 

для вас. Здесь вы сможете прочитать ста-

тьи по развитию ваших детей, найдёте для 

себя ценные рекомендации и советы, а 

также узнаете актуальные новости детско-

го сада, а на последней странице нашего 

журнала вы найдёте интересные задания 

для занятий с вашими детьми. 
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Детская злость. Есть ли раз-

ница? — спросите вы. В 

чем ее отличие от взрослой 

злости? Небольшая, но 

есть. Взрослым злиться не-

прилично, но в общем, раз-

решается: на соседа, на 

ситуацию на дороге, на 

правительство, на дождь за 

окном… Но практически 

нет ситуаций, в которых бы 

детская злость была приня-

та взрослыми как само со-

бой разумеющийся отклик. 

«Злиться нельзя!» — эту ак-

сиому передают из поколе-

ния в поколение, а зла в 

мире не становится мень-

ше. Просто потому, что не 

выраженная злость остает-

ся злостью, и никуда не ухо-

дит. 

Среди взрослых распро-

странено мнение, что если 

не злиться, то зла не будет. 

Мне кажется, это иллюзия, 

не более чем. Есть люди, 

достигшие просветления, 

принявшие сами себя и 

этот мир таким, каков он 

есть. Они не злятся. У них 

нет причин. Но для того что-

бы достичь этого, им при-

шлось пройти путь постиже-

ния себя и мира. Был мо-

мент, когда они даже не 

поняли, а именно постигли 

уникальность и разнообра-

зие мира и смогли принять 

его. Живя в нашем мире, 

это не так-то просто. Дай Бог 

кому-то из нас пройти этот 

путь. А пока мы живем в ми-

ре, где агрессия — каждо-

дневная данность жизни, где 

гораздо здоровее злиться, 

когда нас разозлили.  

Важно понимать, что если 

разобрать злость на составля-

ющие, понять ее природу, то 

окажется, что злость — это 

всего лишь энергия, причем 

большая энергия. И если че-

ловека или ребенка лишить 

возможности ее испытывать, 

то важно осознавать, что мы 

лишаем его возможности 

пользоваться огромной энер-

гией. Она блокируется где-то 

в организме, «отрываясь» на 

внутренних органах ребенка, 

разнося его иногда в бук-

вальном смысле в клочья. 

Часто именно подавленная 

злость становится причиной 

депрессии. У ребенка или 

взрослого уходят все силы на 

удерживание злости внутри, 

его энергообмен нарушает-

ся, злость утрамбовывается, 

ложась ненужной тяжестью. 

Желания пропадают, свет 

тускнет, жизнь становит-

ся обузой. 

Кроме того, злость — это 

еще просто реакция. Мы 

злимся, когда происходит 

что-то, чего мы не ожида-

ли, к чему не были гото-

вы, что не соответствует 

нашим представлениям. 

Мы злимся, когда проис-

ходит нечто, что виделось 

нам совсем другим, ко-

гда не выполняются 

наши желания, когда 

пропадает безопасность 

и возникает необходи-

мость кого-то защитить. 

Злость — это еще и воз-

можность отстоять свои 

желания, часто — это 

единственная возмож-

ность продвинуться в их 

осуществлении. Наличие 

внутри злости приводит 

всех нас к непростому 

выбору: позлиться и полу-

чить желаемое, рискуя 

при этом напряжением в 

отношениях, ответной 

агрессией, потерей все-

народной любви, ими-

джем и еще Бог знает 

чем, или удержаться от 

злости, подавив в себе 

ее на время, наступив на 

горло своим потребно-

стям, но избежав всего 

перечисленного.  
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Таким образом, злость — это 

еще момент нашего выбора 

между собой и другими. 

Как мы видим, если раскла-

дывать злость на составляю-

щие, то она оказывается не 

такой уж страшной. Почему 

же нам взрослым так трудно 

переносить именно детскую 

злость? Мне кажется потому, 

что в нашем представлении 

ребенок просто не должен 

злиться. Ведь это говорит о 

т о м  ч т о : 

он не воспитан (то есть не 

умеет отказываться от своих 

желаний) — стыд и вина ро-

д и т е л е й ; 

не любит своих родителей 

(чаще всего — полный аб-

сурд) — вина и тревога; 

не желает подчиняться 

(имеет свое мнение) — тре-

в о г а  и  с т ы д ; 

не уважает окружающих 

(ему важнее выразить соб-

ственные чувства) — снова 

стыд и вина.  

Детская злость, нам взрос-

лым, как мне кажется, еще 

с т р а ш н а  с в о и м и 

«перспективами», которые с 

готовностью предлагает нам 

наше паникующее сознание: 

«Сегодня побил товарища, 

завтра — родину предаст!» 

Хотя «товарищ» почти навер-

няка активно нарывался. 

«Сегодня нахамил учительни-

це, а завтра…», даже страш-

но подумать. Хотя, быть мо-

жет, перед этим учительница 

тоже не была безупречна в 

своих высказываниях.  

К счастью, дети — здоровые 

существа и выходят из ситуа-

ций, несмотря на запреты. 

Они сражаются в солдатики, 

строят и разрушают игрушеч-

ные башни, рисуют войну и 

скелеты, пинают игрушки, 

толкаются с одноклассника-

ми по дороге в столовую. Ни-

чего не поделаешь, злость же 

должна находить выход. По-

верьте мне, практически у 

каждого, особенно городско-

го ребенка, есть масса пово-

дов для злости. 

Поэтому, если ваш ребенок 

не злится, это еще не значит, 

что у него нет повода, воз-

можно, он просто не умеет 

этого делать вовне. Поэтому 

важно не запрещать злиться, 

а научить злиться. То есть 

научить делать это в приемле-

мой форме. Какова будет 

приемлемая форма в вашей 

семье — выбирайте сами. В 

каких-то семьях повышение 

голоса будет расценено как 

крайняя грубость. В каких-то 

— ударить ребенка и получить 

от него в ответ — суровые 

б у д н и . 

Я считаю естественным, 

если маленький ребенок 

выражает злость, рисуя 

какие угодно рисунки, 

если он швыряет игруш-

ки на пол или играет в 

войну, в разбойников 

или любые другие агрес-

сивные игры. Я бы не 

разрешала ему наносить 

при этом вред людям и 

окружающим детям. 

Удивительно, но факт — у 

накопленной злости нет 

«срока давности», сколь-

ко бы лет назад вас не 

разозлили или обидели, 

знайте — ваша злость 

еще там: внутри вас, в 

каком-то вашем внутрен-

нем ящичке, особенно 

если вы не смогли тогда 

отозлиться как следует. 

Самые незлобные люди, 

как ни странно (если не 

брать патологию), те — 

кто злится, в тот момент, 

когда его разозлили. По-

тому что в итоге у него 

нет камня за пазухой, нет 

«залежей» агрессии, кото-

рая может в любой мо-

мент превратиться во что 

угодно.  
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Нам, родителям, как мне кажется, важно понимать 

простую мысль, кажущуюся мне истинной: дети в глубине 

души хотят быть хорошими, они не хотят быть плохими. В 

ребенке, каким бы он ни был, не может быть 

сосредоточение мирового зла. Ребенок добр и мудр по 

своей природе. Он может быть больным, но злым по 

своей природе — нет. А вот злиться он может. Имеет 

право, поскольку он — тоже человек, только маленький.  
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Стр. 5 

Возрастные 

страхи ребёнка 

5-7 лет 

В этом возрасте дети ча-

сто боятся страшных сно-

видений, воспроизводя-

щих настоящие, прошлые 

(Баба Яга) и будущие 

страхи, и смерти во сне. В 

шесть-семь лет апогея 

достигает страх смерти. 

Именно в этом возрасте у 

ребенка формируется чув-

ство времени и простран-

ства, появляется концепция 

жизни, он понимает, что 

жизнь не бесконечна,  что 

люди рождаются и умира-

ют, и это касается и его се-

мьи.  

 

Уважаемые родители! 

 

Консультирование родителей прохо-

дит по вторникам с 16.00 до 18.00 и 

четвергам с 08.00 до 09.00 

 

С уважением педагог-психолог 

Угрюмова Лариса Фёдоровна 

 

Выпуск 2 
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Задание 1. Помоги Маше дойти до дома. 

Задание 2: Помоги поросёнку 

найти лишнюю картинку в каж-

дом ряду. 

Задание 3: Раскрась кар-

тинку. 

Стр. 6 
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